Přejezd republiky 2016 Šluknov – Vyšší Brod
V srpnu 2015 jsem si konečně pořídil pěknou velkou koloběžku a říkal si, že konečně ujedu něco pořádného. Uvažoval jsem o tom i s MIBO Mastr, ale v průběhu let jsem si na to čas nenašel. Výlet, o kterém jsem přemýšlel od roku 2013 (na koloběžce z domova k rodičům na Moravu – cca 200 km), se mně podařilo realizovat v opačném směru až v neděli před přejezdem. Tady jsem si ověřil, jak funguje futrování a pití na delší trase a jak nemám problém regenerovat po jízdě na pohodu.

Samotnou přípravu na přejezd jsem zahájil již někdy v zimě, kdy jsem si naklikal pražskou a mimopražskou trasu přejezdu, jenže to bylo na dlouho poslední, co jsem udělal. V průběhu jara to vypadalo, že bych se mohl přidat k jiné dvojici, ale nakonec jsem zůstal u původního záměru – sólo jízda bez podpory. Jen část cesty jsem absolvoval ve společnosti mistrů světa a s týmovou podporou kolem oběda a v cíli – což bylo příjemné a výrazně mně to zjednodušilo celý výlet.
Příprava na přejezd
Vše kolem přejezdu mě docela charakterizuje – honím hodně zajíců, nic nestíhám, vše je na poslední chvíli, když na poslední chvíli vyřeším problém, tak se objeví dvě nové věci, se kterými jsem nepočítal. Před závodem jsem ještě stihl do devíti večer nahrubo dokončit zateplení zdi baráku od sousedů. Sbalil jsem se a před půlnocí vyřešil uklepanou blikačku. Byl to trochu oříšek, protože doma jsem měl jinou blikačku, která do držáku nepasovala a držák nešlo vyměnit – nakonec to vyřešil vrut. Cestou do práce jsem zjistil, že to trochu drnčí, což jsem nebyl ochoten akceptovat 350 km – v práci přišla ke slovu guma a lepící páska. To už jsem spěchal na vlak, tak to bylo velice rychlé řešení, naštěstí účinné.

Trasu cesty jsem dával dohromady chvíli předtím, než jsem šel na vlak – klasika. ;-) Vypadalo to, že by se to mohlo vejít do 350 km, říkal jsem si, že realita bude určitě kratší, než co mně tvrdí Mapy.cz. Ubytování jsem si domluvil den předem na městské ubytovně ve Šlukonově. Příjemná paní správcová, vše čisté, v noci klid (v ubytovně). Dokonce na posteli ležel i připravený ručník. Z práce jsem musel vyrazit o něco dřív, abych  stihl rychlík o půl druhé, v pět jsem byl na místě. Trochu nešťastným se ukázalo sledování informací o ostatních účastnících na facebooku přes mobil – to jsem zjistil až druhý den. Ubytoval jsem se a vyrazil na nákup potravin a na večeři. Polévka a pizza do mě padly jako nic a večer jsem po sprše ještě uzobával hroznové víno.

Usnul jsem kolem desáté, ale v jednu jsem se probudil, potom se to střídalo chvíli jsem zdřímnul a po další půlhodině jsem se díval, kolik je hodin. Asi trocha adrenalinu v krvi, nevím, obvykle spím dobře. Postel byla taky v pořádku. Ve dvě přišla pěkná průtrž, to se mně zdálo, že neslyším ani technopárty, před čtvrtou jsem začal přemýšlet o vstávání, před půl pátou jsem vstal, i když se mně moc nechtělo. Na snídani k půllitru čaje jsem snědl jednu makovku a dvě tvarohové taštičky a završil to hořčíkem a 3x BCA.

Na startu jsem nabalil 4 rohlíky se salámem, 2 banány, 4 DELI, 3 ořechové tyčinky a 3 velké Corny. Do jedné lahve jsem načepoval zelený čaj s ovocnou příchutí, do druhé vodu. Kromě potravin jsem v tašce na řidítkách vezl: pláštěnku, náhradní funkční spodní prádlo, ponožky, mikroručník, 2 imbusy, montpáku, náhradní duši, pumpičku, pláštěnku na taštičku, skládací batůžek, papírové kapesníčky.

Noční vybavení na svítání bylo: blikačka na koloběžce, 5 reflexních pásků a dopředu wattová bílá svítilna (tu jsem brzy sundal do taštičky). Oblékl jsem si náš UNIKOSY dres – kraťasy a propínací cyklodres s prodlouženými zády a rukávky. Pod přilbu čelenku proti potu, cyklistické rukavice, kompresní podkolenky a na nohy běžecké boty podlepené lezeckou gumou. Rukávky jsem sundával už před druhým kopcem a už jsem je nepoužil.
Start
Chvíli před pátou jsem vyrazil z ubytovny k Benzině. Ze startujících ráno v 5 jsem tam byl sice první, první jsem si koupil účet, ale než jsem se rozkoukal, byl Jelen i mistři světa v trapu. V 5:11 jsem máčkl garmina a vyrazil. Po dešti bylo mokro, někde více, někde méně, ale stříkající voda nijak nevadila, jen ve sjezdech jsem byl opatrnější. Obvykle mívám nadstandardní orientační smysl a i bez navigací se dostanu tam, kam potřebuji. Někdy ale člověk nevstane pravou nohou. Že půjde o tento případ, předznamenal příjezd do Krásné Lípy. Tabulka s cyklostezkou ukazovala odbočení doprava, ale mně se chtělo pokračovat rovně, tak jsem jel rovně podívat se na ukazatel směru před křižovatkou z protější strany. Bylo to 300 metrů navíc, ale pokračoval jsem po vytyčené trase správně (vpravo). Za Chřibskou jsem za sebou uslyšel dupání a k mému překvapení mě dojížděl Michal s Tomášem. Bylo docela příjemné se za někým chvíli vyvézt, klukům jsem dělal necelých 20 km společnost. Trochu jsem měl dilema při sjezdu, když jsem jel první a chtěl jsem se držet pravidla bezpečné jízdy, ale kluky jsem nechtěl brzdit. Sjezd si chválili, snad to bylo dobré. ;-)

V sedm byl čas poslat SMS, s kluky jsem se rozloučil, na 10 minut zastavil, zbaštil dva rohlíky, vyčůral se... no, do takových detailů asi zacházet nebudu. ;-) Měl jsme za sebou 41 km, do té doby jsem snědl dvě tyčinky (podle otestované rady – cca každých 10 km do sebe něco narvat). Ještě než jsem dojel do Kravař, dojel jsem ještě jednou Michala s Tomášem, už jsem je jen z dálky pozdravil a nesnažil se s nimi jet, protože to by nebyl výlet a byl bych v cíli moc brzo. ;-) Jen jsem si uvědomil, že ani ráno na startu ani během společné jízdy jsem jim nestihl pogratulovat k jejich úspěchům v Austrálii. Prostě inteligenčně slabší den a to ještě nebylo vedro.
Vybitý mobil a první kufr
Z Kravařů jsem měl vymyšlené dokonce tři varianty cesty, nakonec jsem s ohledem na minimální provoz na silnici č. 15 zvolil tu „nejjednodušší“ – přes Liběšice, Drahobuz, Hošťku do Štětí. Bohužel mobil hlásil zcela vybitou baterku a blížil se čas posílání SMS. V Drahobuzi jsem si nedovolil podívat do mapy, protože jsem věděl, že cesta se tam někde měla stáčet vlevo, a odbočil vlevo = znamenalo to cca 5 km navíc. Ve Štětí jsem dal na benzínce zastávku 20 minut, aby mně slečna trochu dobila mobil. Dorazil jsem poslední dva rohlíky a dočepoval tekutiny (do jedné lahve kohoutkovou vodu a do druhé znovu čaj, kromě toho jsem vypil 0,5 l kofoly a zeleného čaje). Měl jsem za sebou 89 km.

Ve Štětí jsem přejel na levý břeh Labe a pokračoval po silnici podél řeky. Na cyklostezku jsem nesjížděl – silnice měla pěkný povrch a provoz tam nebyl žádný. Ve Vrbnu jsem na stezku sjet musel, abych se po lávce s potrubím dostal přes Vltavu do Zálezlic. Tam jsem ještě odeslal svoji SMS se 112 km po necelých šesti hodinách a mobil umřel znovu. To už jsem směřoval do Prahy na oběd, kde na Hamru v Braníku na mě čekali Jirka s Otou a spolu s nimi powerbanka, kterou jsem si myslel, že dřív potřebovat nebudu. ;-)

Přišlo několik ošemetných míst, kde jsem si říkal, že su namydlený a bude další kufr. Ale tentokrát byly poznámky dostatečné a přes Netřebu, Odolenou Vodu, Máslovice a Drasty jsem se dostal do Klecan. Při sjíždění na cyklostezku jsem se jednou ujistil kolemjdoucích, že jedu správně. Potom už nešlo netrefit k ZOO, do Stromovky. Na Letné se projevilo asi horko, trochu jsem zakličkoval. Za Čechovým mostem bylo poměrně rušno, využil jsem uzavřené silnice pro nějaký běh – nikoho jsem tam běžet neviděl a skoro nenápadně jsem se dostal na klidnější část cesty po nábřeží. Jen za Žofínem se mě strážník ptal proč neukazuju, že se to dělá, že se tam běží závod – to jsem nechápal, tak jsem řekl aha a rychle ujížděl dál). Na Hamr jsem dorazil cca hodinu po mistrech světa. Oni tudy prosvištěli, já jsem se hezky naobědval, poslal opožděnou SMS. V 13:20 jsem měl za sebou 154 km. 
1. podpora týmu UNIKOSY
Kluci z týmu byli dobrá morální podpora. Jirka měl pro mě věci, které jsem nemusel první polovinu cesty vézt sám – věci na noční cestu (světlo, reflexní kšandy s druhou blikačkou), jídlo na další cestu (sušenky, tyčinky, gely, tablety a tak) a powerbanku. Připravené oblečení jsem si žádné nebral a ještě u něj odložil ranní svítilnu a ručník.

Na oběd jsem si dal vývar, kuřecí plátek s rýži, 0,5 malinovky a přidal trubičku hořčíku. Do lahví na další cestu jsem dotankoval jen vodu (2x 0,75 l). Po obědě jsem si ještě trochu protáhl a srovnal záda – měl jsem s nimi problémy mezi Štětím a Hamrem.

Na obědě jsem se zdržel trochu déle, než jsem plánoval, vyjížděl jsem až ve 14:10. Dalších víc než 20 km mně dělal doprovod Jirka na své nové koloběžce – YEDOO Wolfer. V tom vedru to bylo příjemné, a když jsme se loučili, měl jsem zhruba polovinu za sebou. Vedro opravdu nemiluju, ověřil jsem si to na závodech a při přejezdu se to potvrdilo. Výkon jde prostě dolů a pěkný zážitek má malou kaňku. Co se týká drobných problémů, tak většina mě teprve čekala...
Dál už jen sám
Jenom jsem se rozloučil s Jirkou, přišlo výživné stoupání – nějaké 4 km s převýšením 220 metrů. Ve více než třiceti stupňovém vedru jsem si to opravdu užil. Naštěstí jsem předjel nějaké rekreační cyklisty a neměl jsem pocit, že jenom stojím na místě. Potom jsem byl nahoře a postupně se to začalo zase hezky rozjíždět. Když jsem z Davle posílal SMS, dal jsem si od Jirky jeden dlouhý gel, který nějakou energii přinesl. Sotva jsem začal mít ten pocit, že se dostávám do tempa, přijel jsem na křižovatku u Křepenic. Díky nabitému telefonu jsem si ověřil, že jsem si skutečně vymyslel trasu s odbočkou na Dublovice. Když už jsem stál, snědl jsem další z rozehřátých tyčinek a vylovil druhý banán. Ten první v Davli vypadal dobře. Z druhého jsem snědl už jen polovinu a druhou rozblemcanou jsem zahodil. Naštěstí jsem měl banán v sáčku, takže to na obsah taštičky nemělo žádný dopad. ;-) Chtěl jsem si taky dát druhou trubičku hořčíku, ale nějak jsem ji nemohl najít. Neměl jsem taštičku úplně dovřenou, proto jsem usoudil, že jsem ji asi vytrousil.
Trochu trable
Začala jedna z méně povedených částí cesty. Když jsem přijel do Dublovic, měl jsem jednu láhev vypitou a v druhé pouze loka. Hospoda byla zavřená a ještě přišel docela dlouhý úsek na kostkách. Někde v polovině kostek jsem poslal svoji SMS v 17:00, že mám za sebou 204 km. Když jsem dokodrcal k hlavní silnici, potřeboval jsem ji přejet a trefit odbočku na Břekovu Lhotu. Vytáhl jsem telefon s mapou, situace byla celkem jednoduchá, stačilo odbočit vpravo a před koncem vesnice vlevo kolem hřbitova, dokonce jsem viděl v mapě druhou hospodu nad hřbitovem. Jenomže jak jsem jel na jih, měl jsem mapu tím pádem orientovanou obráceně. Věděl jsem, že strany jsou obráceně, jenomže jsem tomu v tom vedru nějak pořád nevěřil. Vlevo jsem viděl konec vesnice, který byl na mapě logicky vpravo, stejně jsem tam stál několik minut, než jsem si řekl, že su fakt blbec. Odbočil jsem vpravo, potom vlevo a za hřbitovem byla otevřená hospoda. Dal jsem si kofolu do půllitru a dočepoval do obou lahví vodu. Ještě jsem zbodl tatranku, od slečny hospodské jsem si nechal potvrdit správný směr a vyrazil dál.

Ještě mě napadlo mrknout na telefon a zjistil jsem, že moje SMS v 17:00 neodešla. Hned za vesnicí začalo prudké stoupání, řekl jsem si, že ho vytlačím a SMS pošlu znovu během tlačení. Jenomže SMS neodcházela, i když jsem měl signál. Potom jsem kousek popojel pod další kopec a začal si hrát s telefonem znovu. Nikam jsem se nedovolal, nešla data. Napadlo mě, že možná budu muset dojet bez telefonu až do cíle, že se nedomluvím s Janou na odvozu, že už budu muset jet bez mapy, což jsem si na poslední části neuměl představit... v 17:45 jsem byl osvícen, telefon vypnul a zapnul. Horko je horko nejen pro tělo, ale i pro hlavu. A ejhle fungoval jakoby nic.
Pěkný asfalt – nová krev do žil
Za Chlumcem jsem najel na silnici 105, která mě měla dovést až do Týna. Pěkný asfalt pod nohou znovu vlil trochu optimismu, že když už dávno nejedu na optimistických 20 hodin, mohlo by to být aspoň k těm 21. V Milevsku v 19:10 jsem ohlásil 234 km, dal jsem si posledních 0,5 l kofoly, snědl tatranku a müsli tyčinku, doplnil do jedné lahve vodu, do druhé čaj. S tím už jsem vystačil akorát do cíle. Víc jsem toho asi nikdy za den nevypil.

Potom přišla další věc, kterou jsem čekal až o 70 km později – garmin oznámil, že má slabou baterii. V Chřášťanech už zbývalo jen 5 %, proto jsem si řekl, že ho trošku dobiju a mezitím třeba zavolám manželce. Zastavil jsem na deset minut, vyřídil telefonát, snědl zase něco ulepeného a zjistil, že garmin aktivitu ukončil a začal novou. No nic, necelých 10 km do Týna uteklo a za necelých 25 minut jsem zastavoval na náměstí v Týnu, hned jsem začal dobíjet garmina, koupil parkovací lístek. Bylo právě 21:00 a měl jsem za sebou 265 km. Původně jsem si myslel, že v Týnu budu po sedmé a ujeto budu mít tak o 15 km méně. Zavolal jsem ještě Janě, počítal jsem s tím, že mám před sebou něco málo přes pět hodin cesty, abychom se dohodli, kdy jí dám vědět, že má pro mě do Brodu vyrazit. Garmin jsem dostal na 26 % a v 21:18 pokračoval v cestě zase s novou aktivitou.
Noční jízda a kufrování
Šero zhoustlo v tmu a ke slovu přišla v plné slávě moje noční výbava. Silnice č. 105 se mně líbila, proto jsem změnil svůj původní plán (z Týna po cyklostezce) a rozhodl jsem se po 105 pokračovat až do Hluboké. Byla to dobrá volba, 25 km uteklo jako nic. Bylo to i tím, že konečně přišla příjemná teplota kolem 20° C. V 23:00 už jsem se hlásil z Budějovic na 298 km. Na cyklostezce jsem měl i příjemnou společnost dvou cyklistů, teda ne že by se mnou kamarádili. Projeli kolem mě pár minut po sobě ukrutnou rychlostí, která jim došla 20-50 metrů přede mnou. Měl jsem tak většinu cyklostezky před sebou nějakou bludičku, která mně ukazovala cestu. Moje světlo samozřejmě poskytuje dostatečný výkon, ale předjezdec k tomu navíc je ještě lepší. ;-)

V Budějovicích na Sokolském ostrově jsem trochu znejistěl. Neuspěl jsem s pomocí publika v parku, kudy správně na Krumlov, využil jsem tedy přítele na telefonu. Jany tatínek mě lehce nasměroval. Našel jsem správnou tabulku cyklostezky a s chutí vyrazil vstříc Krumlovu. Doufal jsem v menší číslo než 27 km. Hned za zimním stadionem jsem přejel odbočku, ale to jsem si uvědomil po 50 metrech. U železniční stanice Boršov přišel horší kufr. Byl jsem přesvědčený, že šipka ukazovala odbočit vlevo... po kilometru jsem vytáhl mobil a zjistil jsem to, co jsem tušil – měl jsem jet vpravo. No co zpátky to bylo z kopečka, to nebylo tak hrozné, jen dva kilometry navíc. Ale červíček trochu hlodal, protože jsem měl před sebou kus cyklostezky, kde se mně to mohlo ještě stát několikrát. Ke konci jsem trošku polevil v jídle, už v Týně jsem přemýšlel o polévce, ale nechtěl jsem se zdržovat, když už mě technické prkotiny připravily o tolik času. A do cíle pro mě měla přijet Jana, které jsem v Týně říkal, že v cíli bych měl být kolem druhé a ani to jsem už nestíhal. Proto u Březí přišla malinká fyzická krizička, kopec jsem prostě vytlačil a snědl u toho jednu DELI XXL.

Dál to byla romantická večerní projížďka přes potemnělé vesničky, která mě zase dobře naladila. Až přišly Štěkře, možná jsem zase něco přehlédl. Na konci vesnice jsem si i posvítil do odbočky, ale tabulku s cyklostezkou jsem za rohem neviděl. Logicky jsem pokračoval rovně. Přišel pěkný dlouhý sjezd, výjezd a po více než dvou km jsem přijel k silnici č. 39... Byla tam i červená turistická s 1,5 km do Zlaté Koruny, když jsem si ale posvítil na ty kaluže a bláto, raději jsem se vrátil 2 km do Štěkře a odtud jel další 2 km do Zlaté Koruny. Propletl jsem se přeplněným kempem a opilci na cestě, přejel most a vyjel ke klášteru. Bylo krátce před jednou, poslal jsem svých 325 km a pozici a naposledy připojil garmina. Už jsem nechtěl žádné müsli, sušenky a jiné podivně tvarované věci z taštičky ani vidět, ale přemluvil jsem se a dal jsem si jeden rychlý gel, abych před cílem kvůli nejezení neodpadl. Snědl jsem svůj poslední hořčík, napsal jsem Janě, že kolem třetí jsem v cíli a v 1:17 se vydal na poslední etapu své cesty. Už jsem se v Koruně zdržel dost dlouho a začalo mně být chladno, to přešlo s kopcem.
Finiš
Rychle přišel Krumlov, kde jsem si nebyl jistý, jak je to přesně se zákazem silnice 39. Když tam nebyl ani chodník, tak jsem ji raději objel bočními ulicemi. Po 160 ještě zbývalo pěkných pár kilometrů, kde jsem vůbec nevěděl, co mě čeká. Hezky to odsýpalo, protože tělo i hlava byly v pohodě. V Nahořanech jsem odbočil a stoupal na Větrnou. Stoupal jsem 2 km, 3 km, 4 km, to jsem si říkal, že by mohlo stačit. Na 5. km stoupání volala Jana, že je v Brodě. Jenže já jsem nepočítal, že to z Koruny bude ještě skoro 37 km. Rychle jsem vydupal poslední km a fofroval do Brodu. V Brodě jsem ještě dvakrát zkontroloval mapu, že jedu správně na benzínku. Nechal jsem přes cestu přeběhnout ježka a v 3:31 zastavil u auta Jany na benzínce. Není nad to mít v týmu dobré kamarády. Poslal jsem poslední cílovou SMS, naložil koloběžku a uvelebil se v autě. Byl jsem rád, že nemusím vytáhnout záložní variantu – nasvačit se a vyrazit po vlastní ose do Budějovic na vlak. ;-)
Mám to za sebou
V autě přišla rychle únava, chybějící spánek z posledních dní se projevil. Sice jsem si s Janou povídal, ale do toho mně začala padat hlava dozadu a dopředu. Při vystupování z auta jsem měl trochu problém se zatuhlými stehny. Naštěstí mě v Budějovicích čekala postel a předtím ještě sprcha – použil jsem na nohy vyzkoušenou a osvědčenou teplou x ledovou a po třech tabletách BCA šel chvíli před pátou do postele s budíkem na sedmou. V osm mně totiž jel rychlík do Brna. 

Dvě hodiny spánku mě osvěžily, nohy byly v docela dobrém stavu, rozhodně lepším, než po lize v Plzni. Dokonce jsem nespal ani ve vlaku, cestou mně přibyl spolucestující kolobkář a cesta nám příjemně utekla až do Brna. Tam jsem přestoupil na vlak do Rakšic a odtud jsem dojel necelých 6 km na koloběžce. Sice už zase bylo vedro, ale nohy potřebovaly po cestě rozhýbat, dupalo to samo a za 13 minut jsem byl u rodičů. Dal jsem dva talíře knedlo-zelo-vepřo a potom ještě přišla moravská oslava dceřiných narozenin. V pondělí jsem zabalil koloběžku a vydal se s dětmi zase zpět k Říčanům.
Závěr
Je znát, když se vymýšlí a organizuje akce se zápalem. Pavel a Šárka během dvou dnů odvedli skvělou a obětavou práci. Celou akci jsem si náramně užil, škoda, že ty pocity jsou nepřenositelné. Ti co nechápou by mohli snáz pochopit. Samozřejmě mohly být některé věci lepší, ale ono to mohlo být klidně i horší. Vedro jsem prostě nějak přežil, technickými problémy jsem se otrávit nenechal. Dnes můžu říct, že fyzické následky na těle jsou minimální. Příště to můžu zkusit třeba pojmout trochu jako závod (v tom případě je lepší parťák a někdo v autě), ale i zcela samostatná jízda bez doprovodu má něco do sebe. ;-)

Někdo to může brát tak, že mám potřebu si něco dokazovat, ale to je přece nesmysl, kdo mě zná dobře, tak to ví. Předem jsem věděl a říkal jsem to, že to pojedu na pohodu a bude to bez problémů. Nepovažuji to za machrování, ale odraz toho, jak znám svoje tělo a mám představu o jeho potenciálu. Kdybych chtěl hledat hranice, tak bych přejezd jel jinak, ale nevím, k čemu by to bylo dobré. Já jsem si chtěl parádně užít parádní akci. ;-)

Zaznamenal jsem názor, o kterém občas sám přemýšlím. Že věnuji sobě a koloběžce nepřiměřeně hodně času. Ano, je to pět ligových víkendů během roku (přitom na lize děti závodí se mnou a baví je to; nemyslím, že jen kvůli mně). Několikrát do měsíce si udělám cestou z práce menší okliku. Přejezd byl ojedinělý výstřelek, který mně snad rodina odpustí. Přitom bych mohl chtít vyzkoušet i oba poháry, dát si etapák, zajet na závody pořádané kluky Bez pedálů... Vím, že by mě to bavilo, ale to by přece bylo moc. Teda mně by to jako moc nepřipadalo. ;-) 
